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Ateneu Cooperatiu
Alt Pirineu i Aran

Impulsem el cooperativisme i l'economia social i
solidària a les comarques del territori



L’Ateneu Cooperatiu de l’Alt Pirineu i Aran és un espai de trobada on fomentem la
organització del treball i de la vida basats en els valors i principis de l’economia
social i cooperativa.
En el marc de la Xarxa d’Ateneus Cooperatius de Catalunya, treballem per enriquir
aquest territori que tant ens estimem, i també per generar llocs de feina estables i
de qualitat (que fan molta falta) en el marc de l'Economia Social i Solidària. 

I... què és l'Economia Social i Solidària?

És el conjunt d’iniciatives socioeconòmiques, formals o informals, individuals o
col·lectives, que prioritzen la satisfacció de les necessitats de les persones per
sobre del lucre. També es caracteritzen perquè són independents respecte als
poders públics, actuen orientades per valors com l’equitat, la solidaritat, la
sostenibilitat, la participació, la inclusió i el compromís amb la comunitat, i també,
són promotores de canvi social.

Et ressonen aquestes idees? Tens alguna idea o projecte entre mans? 

Vine i en parlem!

Qui som?



Què fem?

MAPEIG I DIAGNOSI
Formes part d'algun projecte? Busques

iniciatives per la teva zona?



Aquí donem visibilitat als projectes del
territori que formen part de l'ESS, i en fem

un seguiment  per donar resposta a les
seves necessitats.

DIVULGACIÓ I
SENSIBILITZACIÓ

T'interessen les alternatives d'accés a
l'habitatge, el consum local i responsable,
l'accés a la terra en la pagesia, la cultura

cooperativa...?



 Estigues atent/a als actes, jornades, debats
i sessions de treball que duem a terme!

 

FORMACIÓ
Vols  apropar-te al cooperativisme i

l'economia social i solidària? 
Tens en marxa algun projecte i vols
formar-te en algun àmbit específic?



No et perdis les formacions que oferim!






ACOMPANYAMENT
Tens alguna idea o projecte a

desenvolupar a través de fórmules
cooperatives?



T'acompanyem en la creació de projectes i

en la consolidació o transformació de
projectes existents en el marc de

l'Economia Social i Solidària.
T'assessorem de manera tècnica i jurídica

i t' acompanyament en tot el procés. 



INTERCOOPERACIÓ
Creus que el teu projecte podria nodrir-se
d'altres iniciatives del territori? T'agradaria

participar en una taula del teu sector per
intercanviar experiències? 



Facilitem espais de trobada per territoris i

per sectors econòmics, per compartir i teixir
aliances entre projectes.

PUNT INFORMACIÓ ESS

Tens dubtes o ganes de fer-nos 
alguna proposta? 



Ens trobaràs a les sis comarques de l'Alt

Pirineu i Aran, on pots demanar
informació, fer propostes i sol·licitar un

acompanyament o formació.



ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA

Consell Comarcal de la Cerdanya, CCC
972884884 | ateneu@cerdanya.org |
Pl. del Rec 5 17520 Puigcerdà 

CERDANYA

623222137 | blai@fundacioadis.org | C.
La Solana 2 - Local 17520 Puigcerdà 

Incorpora'm cooperativa de treballadors i usuaris

973650187 | dengo@pallarsjussa.cat |
C/ Soldevila, 18 25620 Tremp

PALLARS JUSSÀ
Consell Comarcal del Pallars Jussà, CCPJ

973650647 | albajussa@aalba.cat | 
C/ Pau Casals 1 (Pl. Mossén Cassamir)
25620 Tremp

Alba Jussà

VAL D'ARAN

973641801 | promeco@aran.org | 
Pl. d'Aran 1-2 25530 Vielha 

Conselh Generau d'Aran, CGA

973355798 | empresa@alturgell.cat |
Pl. de les Monges, Edif. les Monges, 3a planta -

CETAP 25700 La Seu d'Urgell

ALT URGELL
CETAP

621229995 | elrefugillibreria@gmail.com | 
C. Canonges 9 25700 La Seu d'Urgell

El Refugi Coop

PALLARS SOBIRÀ

610278617 | 699569522 | info@coopdera.org |
C. Major 5 Paller de Sansa 25567 Altron

Coop d'Era

ALTA RIBAGORÇA

973690353 | mcfarre@altaribagorça.cat | 
Av. Victoriano Muñoz 48 25520 El Pont de Suert

Consell Comarcal de l'Alta Ribagorça, CCAR

Punts d'atenció de
l'economia social i solidària

On trobar-nos?

www.acapa.catateneucoop_alt_pirineu_aran AteneuCoop_APA


